Chor ,, RES MUSICA”
Préba otwarta 1 marca (Sroda) godz. 17.30

w Patacyku pod Lwami w Gryfinie

Gryfinski chér Res Musica zaprasza na otwartg prébe wypetniong muzycznymi grami, zespotowym sSpiewaniem i
aktywnosciami integracyjnymi, ktére zapewnig wszystkim porzadng dawke $miechu i wciggng do wspdlnej zabawy.
Otwarta préba chéru to udziat Stowarzyszenia Wokalnego ,Res Musica” w ogdlnopolskiej akcji edukacyjno-artystycznej
zainicjowanej przez portal Chértownia i konferencje Mam Gtos z okazji Miedzynarodowego Dnia Walki z Depresja.

Res Musica - Wsparcie Oséb w Depres;ji

Specjalny, autorski zestaw zadan oddechowych, ¢wiczen relaksacyjnych, rozluzniajgcych self-masazy, prostych uktadéow
choreograficznych i roz$piewania z elementami emisji glosu poprowadzi nasza niezréwnana p. Dyrygent, tryskajgca
pozytywna energig prof. dr hab. Iwona Wisniewska-Salamon. Przygotujemy réwniez drobny poczestunek dla naszych
gosci.

Zachecajcie Waszych znajomych, przyprowadzcie ich za reke.

Niech nikt nie bedzie sam.

Nie trzeba nikomu udowadnia¢ korzysci ze sSpiewu grupowego. Nasza akcja ma na celu propagowanie w spotecznej
Swiadomosci korzystnego wptywu Spiewu w radzeniu sobie z depresjg. Jest to fakt potwierdzony licznymi badaniami
naukowymi. Wynika z nich jasno, ze $piew nie tylko poprawia samopoczucie, wptywa na zmniejszanie odczuwanego
stresu, beznadziei, ale tez zmniejsza poczucie osamotnienia. Dowiedziono takze, ze aktywnos¢ wokalna korzystnie
wptywa na wzmocnienie uktadu odpornosciowego organizmu.

I nie jest to tylko teoria - sami tego doswiadczamy!

Zachecamy wiec osoby borykajgce sie z tg chorobg, a takze ich bliskich do podjecia aktywnosci w formie $piewu w
chorze, jako elementu pomocniczego w leczeniu i profilaktyce. Zapraszamy wszystkich zainteresowanych, a szczegdlnie
bedgcych w depresiji, a chcgcych doswiadczy¢ dobroczynnego wptywu $piewu choéralnego do udziatu w naszej

wyjatkowej prébie otwartej,

a moze takze do dotgczenia do naszej rozSpiewanej ferajny na state. Nasz choér to nie tylko regularne spotkania w grupie
zyczliwych przyjaciot, ale takze liczne koncerty, wyjazdowe warsztaty muzyczne, udziat w festiwalach, spotkania z innymi
grupami artystycznymi tafnca i Spiewu oraz zagraniczne tournée! Wtasnie zaczynamy przygotowywac

nowy repertuar na tournée do Hiszpanii.

Skierowali$my zaproszenie do wielu placéwek psychoterapeutycznych dziatajgcych w naszej okolicy aby zachecaty swoich
pacjentow do udziatu naszym wydarzeniu. Aby stale podnosi¢ wilasng i spoteczng $wiadomos¢ o chorobie, jakg jest
depresja zwrdciliSmy sie do fachowcéw, aby wsparli nas swoim profesjonalizmem. Naszymi Partnerami Merytorycznymi

sa:
MegaMed sp. z 0.0. - Oddziat w Nowym Czarnowie i Gryfinie,
NZOZ "Chrobry" Joanna Kostrzewa - Poradnia Zdrowia Psychicznego w Gryfinie,

oraz Powiatowe Centrum Pomocy Rodzinie w Gryfinie.
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