XIX BIEG INTEGRACYJNY

O PUCHAR RADY SOLECKIEJ W STARYM OBJEZIERZU
7 lipca 2018 r.

KOBI E'[Y —5km
MEZCZYZNI — 10 km
Nordic Walking — 5 km

START —godz. 17.00
DEKORACJA -godz. 18.30

REGULAMIN ZAWODOW SPORTOWYCH O CHARAKTERZE REKREACYJNYM

1. ORGANIZATOR:
Ochotnicza Straz Pozarna w Starym Objezierzu.

2. CELE ZAWODOW:

Propagowanie biegania jako propagowanie zasad wspotzawodnictwa fair play,
Promowanie zdrowego trybu zycia wsrod lokalnej spotecznoscei,

Zwickszenie sprawnosci ruchowej uczestnikow,

Promocja walorow turystycznych miejscowosci Stare Objezierze, gminy Moryn,
powiatu gryfinskiego i wojewodztwa zachodniopomorskiego.

WSPOLORGANIZATORZY:

Urzad Marszatkowski Wojewddztwa Zachodniopomorskiego,
Rada Sotecka w Starym Objezierzu,
Urzad Miejski w Moryniu,

Liga Obrony Kraju - Gryfino i Moryn,
Miejski Osrodek Kultury w Moryniu,
Koto Gospodyn Wiejskich w Starym Objezierzu,
Radny Rady Miejskiej w Moryniu - Jerzy Domaradzki,
Trofea sportowe BOKOSPORT - www.bokosport.pl.

(98]

PATRONAT HONOROWY:

e Olgierd Geblewicz - Marszalek Wojewodztwa Zachodniopomorskiego,

o Jozef Piatek - Burmistrz Morynia,

e Marek Grynkiewicz - wtasciciel firmy POL-MARK w Osinowie Dolnym.

PATRONAT MEDIALNY | PROMOCJA BIEGU:
portal biegowy - biegiwpolsce.pl,

portal biegowy - sport-time.com.pl,

Gazeta Chojenska - Tygodnik Powiatu Gryfinskiego,
portal internetowy - chojna24.pl,

portal internetowy - igryfino.pl,

portal internetowy - ono24.info.pl.

4. TERMIN, MIEJSCE | TRASABIEGU:

e Bieg odbedzie si¢ 7 lipca 2018 r. (sobota) w Starym Objezierzu - 5 km od Morynia
(wojewodztwo zachodniopomorskie),

e Start i meta — zorganizowane bedg przy Wiejskim Centrum Kultury w Starym Objezierzu,
e Biuro biegu — znajdowac¢ si¢ bedzie w Wiejskim Centrum Kultury w Starym Objezierzu,
ktore bedzie czynne w sobote 7 lipca 2018 r. od godz. 14.00 do godz. 16.15,



Szatnia, toalety i parking usytuowane beda na terenie

Wiejskiego Centrum Kultury w Starym Objezierzu,

Trasa wytyczona jest przez malowniczo potozone miejscowosci:
Stare Objezierze, Nowe Objezierze i Klepicz,

Bieg zostanie przeprowadzony na trasie jednej petli dla kobiet i dwoch petli dla megzezyzn,
a dla zawodnikéw Nordic Walking obowigzywa¢ bedzie jedna petla,
Oznakowany bedzie kazdy kilometr trasy;,

Nawierzchnia asfaltowa - bedzie starannie przygotowana:

e 5Kkm — kobiety,

e 10 km — mezczyzni,

e 5km — Nordic Walking.

5. ZASADY UCZESTNICTWA I ZGLOSZENIA:

Do startu w biegu gtéwnym dopuszczeni zostang zawodnicy urodzeni w 2002 r. i starsi,
Zawodnicy niepelnoletni muszg posiada¢ zgode¢ rodzicow (opiekunow prawnych)
na uczestnictwo w biegu,
Zawodnicy powyzej 18 roku zycia podpisuja u organizatora o§wiadczenie o zdolnos$ci
zdrowotnej do udziatu w biegu lub aktualne badania lekarskie,
W marszu Nordic Walking nie ma ograniczen wiekowych,
Zgloszenia poczta elektroniczna:
bigfut@poczta.onet.pl lub biegwstarymobjezierzu@gmail.com.

Wszelkich informacji udzielamy pod numerem telefonu 510 332 340.

Wszyscy zapisani uczestnicy beda systematycznie umieszczani na li$cie startowej biegu
oraz otrzymaja potwierdzenie przyjecia zgloszenia za posrednictwem poczty elektronicznej.

Zgloszenie powinno zawiera¢: imi¢ 1 nazwisko, date urodzenia, adres: kod pocztowy,
miejscowos¢, ulica, nr domu, tel. kontaktowy, e-mail, przynalezno$¢ klubowa,

Numery startowe wydawane beda w biurze zawodow po okazaniu dokumentu tozsamosci,
karty zgtoszenia z oswiadczeniem o zdolnosci zdrowotnej do udziatu w biegu

(sobota 7 lipca 2018 r. w godz. 14.00 - 16.15),

Przyjecie numeru startowego uwaza si¢ za jednoznaczne z akceptacjg regulaminu imprezy,
Podczas biegu wszyscy zawodnicy muszg posiada¢ numery startowe przymocowane

do koszulki w widocznym miejscu,

Wszyscy zawodnicy startuja w biegu na wlasng odpowiedzialnos¢,

Organizator zaleca, aby zawodnicy ubezpieczyli si¢ na wlasny koszt od nastgpstw
nieszczesliwych wypadkow,

Kazdy zawodnik ma obowigzek zapoznac¢ si¢ z regulaminem biegu

i jest zobowigzany do jego przestrzegania.

Kazdy zawodnik otrzyma pamiatkowy medal i koszulke (T-shirt),
jezeli zapisze si¢ do Biegu Integracyjnego lub do marszu Nordic Walking
do 4 lipca 2018 roku.

Biuro biegu czynne w dniu zawodow w godz. 14.00 - 16.15

w Wiejskim Centrum Kultury w Starym Objezierzu,

Lista startowa oraz komunikat koncowy zostanie umieszczony

na stronach internetowych: www.mokmoryn.pl i www.sport-time.com.pl.


mailto:bigfut@poczta.onet.pl
http://www.mokmoryn.pl/

6. FINANSOWANIE BIEGU:

e Koszty organizacyjne biegu ponosi Organizator,

e Koszty uczestnictwa pokrywaja uczestnicy biegu lub organizacji delegujacej,
e Organizator nie przewiduje oplaty startowej.

7. KLASYFIKACJA KONCOWA:
e Prowadzona bedzie w biegu indywidualna klasyfikacja generalna kobiet
1 m¢zczyzn za zajgcie miejsca [ — 111,

8. NAGRODY:

Kazdy uczestnik otrzyma pamiatkowy medal i koszulke
(warunek — zgloszenie do 4 lipca 2018 r.)

e Klasyfikacja generalna biegu: kobiety i mezczyzni (I — 11 miejsce)
— puchary i nagrody rzeczowe,
e Najlepsza zawodniczka z Gminy Moryn - pamiatkowa statuetka i nagroda rzeczowa,
e Najlepszy zawodnik z Gminy Moryn - pamiatkowa statuetka i nagroda rzeczowa,
e Najlepsza zawodniczka z Sotectwa Stare Objezierze
- pamigtkowa statuetka i nagroda rzeczowa,
e Najlepszy zawodnik z Sotectwa Stare Objezierze
- pamigtkowa statuetka i nagroda rzeczowa,
e wisrdd wszystkich uczestnikow, ktorzy ukoncza bieg zostanie rozlosowanych
10 nagrod rzeczowych,
e wérod uczestnikow rekreacyjnego marszu Nordic Walking zostanie rozlosowane
5 nagréd rzeczowych.

9. DYREKTOR BIEGU:

Aleksandra Domaradzka: kontakt przez pocztg elektroniczng - a.domaradzka9@wep.pl
10. POSTANOWIENIA KONCOWE:

e Kazdy startujacy w biegu musi posiadac przypiety numer startowy na koszulce,
e Organizator nie ponosi odpowiedzialno$ci za kontuzje i urazy odniesione w trakcie imprezy,
e Uczestnicy biegu nie beda ubezpieczeni od nastepstw nieszczesliwych wypadkow
przez Organizatora,
¢ Organizator zapewnia podstawowa opieke medyczna, szatni¢
oraz mozliwos$¢ skorzystania z prysznica,
Organizator zapewnia wode mineralng na trasie i mecie biegu,
Kazdy uczestnik biegu otrzyma bon zywno$ciowy na positek regeneracyjny,
Uczestnikdw obowiazuje strdj oraz obuwie sportowe w czasie biegu,
Organizator nie bierze odpowiedzialno$ci za przedmioty pozostawione bez zabezpieczenia,
Materiaty promocyjne: zdj¢cia i1 filmy wykonywane podczas imprezy mogg by¢
wykorzystane w materiatach informacyjnych i reklamowych biegu
(komunikat koncowy, plakat, informacje prasowe, galerie zdjeciowe itp.).

Organizator zastrzega sobie mozliwos¢ dokonania zmian w regulaminie, a informacja
o nich nastapi nie pozniej niz w dniu zawodow

Ze sportowym pozdrowieniem
ORGANIZATOR



